TRAGNA MANTRALARI 


Zikir ve mantralari anlatan bu ana bolumde anlatilan 53 
mantradan 16 tanesi Tragna 6/4 sistemlerine aittir ve klasik, 
imajinasyonlu, zikirlii, kat galigmalari gerektiren galigmalardan, 
Mantra ve Boyut galigmalari gibi modern galigmalara gegerken 
ilk alinan 16 mantradirlar. Bunlar aslinda 15 tanedir. Onaltinci 
mantra olan "Kum" orijinal olarak, Tragna sisteminde yoktur. 
Gunun ihtiyaglarina uygun olarak istenmig ve Saki tarafindan 
eklenmigtir fakat gerek kendisine ait bir sembolu veya sicili 
olmasindan dolayi gerekse 15 Tragna mantrasinin alinigi 
sirasinda istenilip, alindigi igin Tragna mantralari arasinda 
sayilmasi uygun gorulmugtur. Bu 16 Mantramn herbirinin 
kendisine ait bir sembolu vardir. Saki tarafindan verilen ve 
Tisan mantralari olarak isimlendirdigimiz diger mantralarinsa 
gorsel sembolleri yoktur. Soz konusu 16 mantra, sembolleri ve 
siralamalari agagidadir. 
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CiE OPE UKO iDA KUM 

Diger mantralar Tragna sistemi ile uyumlu olan Tisan 
galigmalaridir. 


NEFES TEKNiKLERi 

Mantralarin herbiri insan beynindeki belli bir nokta ile 
uyumludurlar. Her mantra gucu belli bir tarzda kanalize edecek 
















tarzda tasarlanmigtir. Tragna mantralarinin kendilerine has hirer 
sembolu vardir. Bu semboller mantramn soylenigi sirasinda 
imajine edilir ya da duruma gore gereken belli gekillerde 
kullamlirlar. Tisan mantralarinin sembolleri yoktur fakat belli 
amaglarla kullamldiklari zamanlar bazi imajinasyon teknikleriye 
birlikte kullamlabilirler. Mantralarin herhangi bir sozsel anlamlari 
yoktur. Sadece beyin ve enerji ile uyumlu seslerdir. Onemli olan 
mantramn tinisi ve uzunlugudur. Mantra yailmasinda en onemli 
nokta nefes gekli ve suresidir. Esas olarak ug nefes gekli vardir. 

Nefes teknikleri, mantralarin baginda, migde adeleleri ve 
cigerlerin hazirlanmasi igin kullamlirken sadece birinci teknik 
uygulamr. ikinci teknik sadece bazi mantralarin uygulamgi 
sirasinda uygulamr. Uguncu teknik daha ozeldir ve istenirse 
birinci teknik yerine, hazirlik maksadiyla kullamlir. 

1. TEKNiK: Rahat edilecek gekilde oturulur. Oturma bir 
sandalyede ya da yerde bagdag kurarak olabilir. Bir yere 
dayamp, dayanmamak onemli degildir ancak pratik tecrubeler 
gostermigtirki, sirt bir yere dayamrken nefesleri tarn olarak 
uygulayabilmek kolay degildir. En iyi gekil hig bir yere 
dayanmadan ortada bagdag kurmaktir. Eller dizlerin uzerinde 
olabilir veya ortada kenetlenebilir. Nefes uygulamalari sirasinda 
bel kemiginin zemine 90 derece dik olmasina dikkat etmek iyi 
olur. Rahat bir gekilde oturduktan sonra Burundan, kisa ve sert 
bir nefes alimr. Ancak bu yapilirken agiri sertlegip, cigeri 
zorlamamak gerekir. Akcigerler tarn olarak doldurulmali ve 
vucut tarn olarak hava ile doldurulmug gibi hissedilmelidir. 
Cigerler tarn olarak doldurulduktan sonra nefes mumkun oldugu 
kadar agir gekilde agizdan verilir. Nefesin mumkun oldugu 
kadar uzun zamanda ve kesintisiz verilmesi lazimdir. Cigerlerin 
bogalmasi migde adeleleri kasilarak saglamr. Cigerler iyice 
bogaldigi zaman da, migde adeleleri sikilmaya ve ige gekilmeye 
devam edilerek cigerler iyice zorlamr ve igerdeki butun hava, 
son zerresine kadar diga atilir. Nefes bittigi zaman migde sanki 
bel kemigine yapigmig gibi durur. Daha dogrusu vakum etkisiyle 
migde yukari basilmig ve karin boglugu bel kemigine yapigmig 
durumdadir. Nefes verigi sirasinda ve hatta aym nefesle yapilan 



mantra zikrinde de butun dikkat ve konsantre migde 
adelelerinde olmalidir. Gucun toplandigi nokta burasidir. Nefes 
tam olarak bogalinca tekrar gekilir ve aynen devam edilir. Butun 
mantra yapiliglarinda esas olarak kullamlan nefes teknigi budur. 

2. TEKNiK: Yukarda da belirtildigi gibi bu teknik sadece bazi 
mantralarin soyleniginde kullamlir. Aym gekilde oturulur, ayni 
gekilde nefes alinir ve ayni gekilde migde adelesi kullamlarak 
nefes verilir. Tek fark nefesin tamami bogaltilmaz. Son kalan bir 
kag santimetrekup hava migdenin ani ve giiglu bir kasilmasi ile 
oldukga sert gekilde atilir. Bu anda migde birden bire kasilirken 
butun adeleler de ister istemez kasilir. sanki o anda sert bir 
yumruk atiliyormug gibi vucut sarsilir. Bu nefes sistemi oldukga 
sarsici ve yorucudur. Bu uygulama yapilirken soylenen 
mantranm son hecesi de sert bir gekilde soylenmig, bir nevi 
itilmig olur. Bu teknik Karate vs, gibi uzak Dogu savag 
sanatlarmin hamle aninda uyguladigi nefese ve bagiriga (Kiai) 
benzer. 

3. TEKNiK: Bu nefes teknigi esas olarak Birinci teknikle aymdir. 
Nefes veriligi aynen yapilir. Farklilik nefes aligta ve el 
haraketlerindedir. Ortada bir yerde bagdag kurarak oturulur. 
Aslinda bir sandalyede oturmak da olasidir. iki kol gogusun 
onunde ve omuz hizasinda zemine parelel olarak one uzatilir. 
Yumruklar yari yariya sikili durumdadir. Ellerin kuguk parmak 
kenarlari yere, bag parmaklar yukariya bakar. Eller birbirine 
hafifge degecek kadar yakindir. 

Burada, igteki butun hava bogaltilmigtir. Burundan nefes alirken 
kollar, yere paralele olarak yani omuz yuksekliginde yanlara 
agilir. Bu sirada ellerin pozu degigmez. Kollar tam omuz 
dogrultusunda agildigi anda her iki yumruk 90 derece 
dondurulerek avug igleri yukari, elin sirti yere bakar hale 
getirilirler. 

Haraket ve kollarin agiligi kesintisiz olmalidir. Bu noktada kollar, 
dirsekler kirilmadan yukariya kaldirilir. Yumruklar bag uzerinde 
birbirine temas eder. Bu noktada sol el, sag yumrugun uzerine 




kapamr. Nefes alig buraya kadar surdurulur. Bu noktadan 
itibaren nefes vermeye baglamr. Nefes verilmeye baglandigi 
anda, eller suratin onunden, vucut simetri ekseni uzerinden, 
yumruklarin pozu bozulmadan agagiya indirilir. Dirsekler kirilir 
ve on kollar zemine dik olarak iner. 

Bu durumda, her iki dirsek vucudun yanlari hizasinda, 
yumruklar genenin hemen altinda ve vucut simetri ekseni 
onundedir. Burada dirsekler hafifge yanlara agilarak eller 
agagiya inmeye devam eder. Kollar duzeltilir ve eller bacaklar 
uzerine kadar, bitigik olarak inerler. 

§imdi dirsekler durnduz, kollar agagiya dogru ve eller, bagdag 
kuruldugu igin, ayak bilekleri uzerinde, bagka bir ifadeyle 
kasiklarin onundedir. Nefes, kollar tam tepe noktasinda iken 
verilmeye baglamr. Eller en agagiya inince biter. Nefes mumkun 
oldugunca uzun surede verilecegi igin kollarin haraketleri de 
bununla orantili hizdadir. Kol haraketi ve nefes aym anda 
bitmelidir. Haraketler burada parga parga anlatilmakla beraber 
aslinda baglangigtan bitige kadar kesintisizdir. Bu nefes sadece 
"Kum" mantrasindan once elli defa yapilir. Digerlerinde gart 
degildir. Ancak birinci nefes teknigi yerine her mantradan once 
de yapilabilir. 

Nefes alig 
B.Kisa 

Nefes tekniklerinin hangisi olursa olsun, hatta Kblan Tragna 
ekolu galigmalarimizda degil de dunyadaki butun benzeri 
ekollerde ve mesela Yoga'da, Budizim'de de nefes, fiziksel 
olarak cigerleri doldurup, havayi bogaltmak demek degildir. 
Nefes fiziksel bir olgudur. Tabi ki, havayi gekeriz ve sonuna 
kadar digariya atariz fakat nefes esas olarak ruhsal bir olgudur 
ve fizik beden kadar Astral bedenin ve kiginin enerji bedeninin 
de canlamp guglenmesini amaglar. Bu agidan bakinca Nefes 
tekniklerinin anlatiligi sirasinda Saki tarafindan verilmeyen ya 
da belki de bizim gozumuzden kagtigi igin sormadigimiz, nefes 



alig gekli hakkinda burada bazi eklemeler yapmak 
gerekmektedir. 

Butun nefes teknikleri igin nefes alig gekli hig bir degigiklik 
olmadan aynen agagidaki gibi olmalidir. 

Sistemimizdeki nefes tekniklerindeki nefes alig kisa ve hizhdir. 
Cigerler hava ile tam olarak doldurulur. Havanin gekiligi hizli, 
kisa fakat abartisizdir. Bu nefes gekig sirasinda hissedilmesi 
gereken bazi geyler vardir. Nefes alimrken havanin agagiya, 
cigerlere gittigi degil, yukariya kafanin tepe noktasina giktigi, 
oraya garpip, kafanin arkasina dondugu, ense ve bel 
kemiginden gegerek vucudun dibine indigi, cinsel organlardan 
gegerek altkarim doldurdugu hissedilmelidir. 

Yukarda, imajine edilmeli, dugunulmeli, hayal edilmeli degil de 
"Hissedilmeli" kelimesinin kullamlmig olmasi tesadufi bir yazim 
olarak alinmamalidir. imajinasyon ve diger geyler kafayi meggul 
eden faaliyetlerdir. Anlatilan durum sadece hissetme 
seviyesinde olmali ve bu bir aligkanlik olmalidir. Bu gekilde 
Qaligma yaparken kafa diger geylerle ilgilenirken nefes de, tipki 
oturdugumuz minderi hissetmemiz gibi hissedilir olur ve kafayi 
meggul etnmeden otomatik olarak anlatilan gekilde alinir. 

MANTRALARIN OKUNU§LARI 

Her mantradan once belli bir nefes sayisi vardir. Bu nefesler 
hazirlik olarak yapilirlar. Her mantramn soylenigi de aynen 
nefes tekniklerindeki gibidir. Mantra soylenmesi bir noktada 
nefeslerin sesli yapilmasidir. Qegitli mantralar pegpege 
uygulamrken uyulacak bazi kurallar vardir. 

Her mantradan once yapilmasi gereken belli bir nefes sayisi 
vardir. Bu nefesler her mantra igin aynen yapilmalidir. Mesela 
yirmi nefes, yirmi Aen, tekrar yirmi nefes, Otuz Uta gibi. Bir gok 
mantra tek olarak okunmaz. Once Aen, Dion ve Uta yapilir, 
diger mantra ya da mantralar bunlardan sonra yapilir. 



Mantralarin yaziliglarinda bazi notasyonlar kullamlmigtir. 
Bunlarin agiklamalari agagidadir. 

(!): Kelime sonuna bu igaret gelmigse, mantra ikinci nefes 
teknigi ile yapilacak ve sert kesilecek demektir. 

(xxx - xxx): Kelimenin arasinda (-) bu igaret varsa, igaretten 
sonraki kisim uzatilmadan bitirilecek demektir. 

(Diii - Ka!): Ug defa tekrarlanan harf nefes yettigince uzatilacak 
demektir. Asil timyi saglayan bu harftir. 

(;): Aym harf bagta degigik, ikinci kismnda degigik soylenecek 
demektir. Mesela (oo ; OOO) gibi. ikinci (o) Kalindir. Butun 
mantralarda tuturulacak olan tinisal frekans kiginin kendisine 
gore az gok farkeder. 

Bir kimsenin ince, bir bagkasinm kalin bir tim almasi 
mumkundur. Agagidaki butun mantralar Dunyasal sistemle ve 
Maddi yapilarla ilgilidir. Bu sistemlerin evrensel sistemle ilgileri 
yoktur. Bununla beraber mantralarin sadece dugunceyle, Ses 
gikartilmadan yapilmalari da olasidir. 

Netice itibariyla mantralar beyinsel enerji ile ilgilidirler. istegi 
saglayan ses tmilari degil, ses tinilarinin beyin kimyasinda 
yarattigi degigmdir. Bu durumda da aym geyin, ses 
gikartilmadan yapilabilmesi normaldir fakat bu ancak uzun 
aligim periodlarindan sonra mumkun olabilir. Zihin buna 
aligtiktan sonra, yani mantralar gok uzun zaman uygulandiktan 
sonra ses ve hava olmayan bir uzay boglugunda da 
yapilabilirler. Ses ve nefes kigilerin hazirlamgi ve Beynin 
gartlanmasi igin vasitadir. 

TRAGNA VE TiSAN MANTRALARI 

Agagida ilk etapta incelenecek olan ses sistemlerine mantra 
demek pek dogru olmamakla birlikte soz konusu olan tinisal 
galigmalari tarif edebilecek bagka bir kelime olmadigi igin 
mantra kelimesi bu tinilar igin de uygun gorulmugtur. 


Birinci bolumde isim ve sembolleri verilen 16 mantramn tarn 
olarak Tragna sistemi olmalarina kargilik, bundan sonraki 
uygulamalar Tragna ve Tisan karigimi galigmalardir. Ses duzeni 
olarak daha geligmig turdendirler. gerek bu mantralarin gerekse 
Tragna mantralarinm agizdan ses gikartilmadan, direk olarak 
beyinden gikartilma ozellikleri de vardir. 

Buradaki ses tmilari Tragna sisteminden daha karmagiktir. iki, 
ug seslidirler ve ayrica majikal imajinasyonlarla desteklenirler. 
Bu gekilde beyinsel dalgalar yaratarak da bilinmedik canli turleri 
ve bu dunya sistemine ait olan gegitli hayvanlarla dahi anlagmak 
mCimkun olabilir. 

Bu tmilarla vucudun gevresindeki enerji yogunlugunu arttirma 
imkam olur. Timlarin uzun ve tek frekansli tutulmasi gerekir. 
Evrensel tmi daima tek tonludur ve tek tonda gittigi igin gucu 
iginde tagir. Lazer iginlarinm sesli gekli gibi. 

Tragna ve Tisan sisteminde A, E, i, O, U sesli harflerinin olguleri 
vardir. Burada sessiz harfler pek onemli degildir. ancak 
baglangig ve bitiglerde almirlar. Sessizler Tisan sistemine gore 
kullamlmakadirlar. Tragna sisteminde onemsenmezler. Sesli 
harflerden de 0, 0, I genelde kullamlmaz. Bununla beraber 
farkli kombinasyonlarda bu harflerin de kullamldigi gorulebilir. 
Yukardaki beg sesli harften U ve O aym seviyededir ve A, E, i 
kadar ekin degildirler. O, U harfleri kiginin kendisiyle ilgilidirler. 
Kiginin kendisini bogaltmasi, rahatlatmasi, enerji degarji 
amaciyla kullamlirlar. Sesli harflerin belli saniye uzunluklari ve 
nefes degerleri ve sembolleri vardir. Bunlar agagida 
gorulmektedirler. 

(A): 1000 - 20 Nefes. (E): 1250 - 20 Nefes. (U): 600 - 10 Nefes. 
(O): 700- 10 Nefes. (I): 3000 - 50 Nefes. 

Buradaki sayilar majikal sistemlerdeki gibi harflerin Ebced 
degerleri degil, nefes sayilaridir. Bu tinisal galigmalar Dunya 
sistemindeki giglik denilen geylerin temeli olarak gorulebilir. 
Dunyamizin iginde bulundugu bu zaman dilimi ve bu gagin 



gergikligi iginde gigliklarin kullamm alam bilinmedigi igin yeterli 
guce erigilememektedir. 


SESLi HARFLER 
(A) 

(A), "Aaa" tarzinda ya da "a, a, a" geklinde olabilir. A timsi 
giktigi zaman bir gagri yapar. A’nin temeli gagridir ve bu yuzden 
de herhangi bir saldiri amaci ya da kirici yam yoktur sadece 
toplamanin getirdigi gucu belirtir. 

A, gagri olmakla birlikte herhangi birisini gagirmak anlaminda 
degildir. Gug gagrisi niteligindedir. Ek gugleri gagirir, temel 
guglerin kapismi agar. A’nin baglangigta kullamlmasi gok 
onemlidir. 

Tragna sistemindeki ek gugler, gegitli varliklar, cinler, periler 
degil, tamamen enerji gugleridir. Bu enerji turleri kiginin bedeni 
ile birlegir ve gegitli igin dalgalari halinde yayilirlar. Vucuda 
tepeden girip, ayaga kadar yayilirlar. Belirli yansimalar yaparlar 
ve bu yansimalar gevredeki enerji ile birlegip, onu tek bir enerji 
haline getirmek igin kullamlirlar. 

(A) 20 sefer soylenince ortak bir enerji yaratip, bu enerjinin 
istenildigi gibi yonlendirilmesinin baglangig noktasi olur. 
Bununla beraber A, enerjiyi yonlendiremez. Sadece toplar. Yani 
gagirir, orada tutar. Bundan sonra, enerjiyi yonlendirebilmek igin 
ses frekansim degigtirmek gerekir. 

Buraya kadar yazilanlar harfin yani sesin sadece tamtimidir. 
Kullammi gok daha derin ve karmagiktir. ikili, uglu, dortlu 
galigmalarda ortak bir ton bulunmalidir. Bu bir muzik aleti ile 
olabilir. Kalabalik galigmalarda ortak tim gok onemlidir. Gurup 
galigmalarinda kargilikli olarak yere ya da rahat bir gekilde bir 
sandelyeye oturulur. Yumruklar sikili ve dizlerin uzerindedir. 


Ses gok hafif bir gekilde verilir. Fazla bagirmaya gerek yoktur. 
20 nefeslik sure iginde "AAA" sesi verilir. Bunun galigmalarin 
baglangicinda yapilmasi onemlidir. Nefes kontrolu, "Kum" igin 
tarif edilen 3. Nefes teknigidir. A’nin okunugu halinde vucudun 
bag kismindan ayak kismina haraket eden bir igik dalgasi 
gorulebilir. Gene de ilk baglarda bunun gorulebilmesi pek imkan 
dahilinde degildir. Igik ve isi dalgasi vucutta gakra bolgeleri 
uzerinde haraket eder. A’nin yaydigi vibrasyonla vucudun 
hafiflemesi ve levitasyon mumkundur. Tabii bu baglangigta ve 
bitigte kullamlan harflerle ilgilidir. 

(E) 

(E) harfi genelde A ile birlikte, aym ton uzerinde kullamlir. Fakat 
tek bagina kullamlmaz. Genelde bagka bir sesli harfle birlikte 
kullamlmasi gerekir. Ana duzenleyicidir. Genelde enerjinin bir 
noktadan sonra yonlendirilmesi amaciyla kullamlir. Bir AEN’de, 
A, enerjiyi ortada toplamayi, E kiginin kendisini belirtir. enerjinin 
yonlenmesini saglar. genelde kiginin kendisine yoneliktir. 

(i) 

(i) ve A’nin yarattiklai vibrasyon gok farklidir. A’nin titregimi gok 
kuvvetli, i’nin titregimi daha incedir. (i) yukseltildigi zaman bir 
sure sonra bir cami bile kirabilir. Yarattigi titregim gok incedir 
dolayisiyla yirtar. Her geyi pargalayabilir. (i) Enerjiyi 
yonlendirmekle ilgilidir yalmz yok etmeye, enerjinin yikici 
yayilabilmesine yarar. Bagka kigleri etkilemek amaciyla kullamlir 
demek daha dogru olur. Bunun diginda (i) boyut kapilarim 
agma sistemlerinde de kullamlir. (i)’nin yarattigi frekans gok 
yuksektir. Kalin ya da ince olmasi farketmez. Soylenirken 
frekansi butun vucutta hissedilebilir. Belli bir tonda, tarn olarak 
tutturuldugu zaman nefes kaybi gok az olacagi igin gok net 
gider. Bir silah niteligini tagiyabilir. Tisan sistemi galigmalarda 
kiginin imajinatif formunu altara yatirip, (i) ile pargalamak 
mumkundur. Tabii bu (i)’nin yamnda bagka harflerde kullanarak 
yapilir. (i) okunurken vibrasyon kotu yollamyorsa ona gore 
etkiler de gogalacaktir. 


SESSiZ HARFLER 


§imdi baglangig ve bitig harfleri ile yapilan kombinasyona 
bakabiliriz. C Harfi ile yapilan kombinasyon yok. Ses 
vibrasyonlarinda herhangi bir ig onemli degildir. Onemli olan 
amaca karar verilmesi ve hangi tur tininin, ne tur giice denk 
dugtugunu belirlemektir. 

(K) harfi genelde gok serttir. "Ki, Ke, Ka" bunlar genelde serf 
emirler yollamak igin kullamlir. 

"Te" ortadan kaldirmak igin kullanilabilir. "Ke" cisimler igindir. 
"Pe" para iglerinde kullamlabilir. "Pi" bir igi gabuk halletmek, bir 
parayi verdirtmektir. Seslilerde ug ana temel var. (A, E, i). (O) 
ve (U) kiginin kendi uzerine yoneliktir. 

(A) enerji toplamak, (E) yonlendirmek, (i) ig yaptirmak, zorlamak 
igindir. Gug bir yerden bir yere nakledilecekse ya da bir ig 
yaptirilacaksa "Nate" eki standart olarak alinabilir. Birinden bir 
bagka yere aktarilabilir. Onemli degildir. Kadindan erkege, 
erkekten kadina farketmez. 

Uygulayici, yapilmasi gereken ige gore mantralari kendisi de 
tanzim edebilir. Onemli olan seslerin akigidir. Bu sistem bize 
gore uyarlanmig bir geydir. Tragna ve Tisan ekolleri karigimidir. 
Her ne kadar dunya insam 6/4 gurubundan gelse de bu pek 
onemli degildir. Bu galigmalar insan ses tinisma gore degigiklige 
ugratilmigladir. 

Tragna sisteminin temeli bundan gok daha duguktu gunku 
onlarin ses ve konugma duzenleri gok daha farkliydi. ayrica 
dunyasal ihtiyaglari da bizimkiler gibi degildi. dolayisiyla bu bize 
uyarlanmig bir yapidir. 

Burada kullamlan kelimelerin bir anlam ifade etmelerine veya 
majikal ekollerdeki zikirlere gerek yok. Onemli olan sadece 
nefesler ve tmilardir. Pratikte komple bir sistem galigir. nefes, 


ses ve duguncenin aym dogrultuda gitmesi. Bu dagilim aym 
paralel duzeye gelmedigi surece net bir gey saglanmaz. 

§imdi Tragna ve Tisan ekolu mantralarina bakabiliriz. ilk once 
A’nin birlegimleri. A ile yapilan kombinasyonlar genel olarak 
kiginin kendi bedeni uzerindeki etkilerdir. 

BAN: Okunug suresi 100 nefes. "Baaan" geklinde uzatilip, agiz 
"n" ile kapatilir. Bu okunurken iki kag arasinda buyuk bir 
sikigma hissedilir. Onemli bir enerji yuklenmesi soz konusudur. 
Enerjinin devamli akigim saglar. 

KAN: Okunu§ suresi 100 nefes. "Kaaan" §eklinde okunur. 
Akcigerlerin ortasina odaklamr. Kalp ati§larim duzenler. Belli 
seviyelerde vibrasyon degi§imine yol agar. Kalp vuruglarmi 
dakikada 40’a kadar indirebilir. 

NAN: Bu da "Naaan" geklinde okunur. Suresi 100 nefestir. 
Gobek gevresindeki kasilmalari yumugatir. Butun karin ve 
migde bolgesini konrol altinda tutar. 

GAN: "Gaaan" geklinde okunur. Suresi 100 nefestir. Ayak 
bolgesindeki uyugmalari kontrol altinda tutar. galigmalardaki 
uzun sureli oturmalardan olugan uyuguklugu ortadan kaldirir. 
Vucuttaki, uyugmalardan kaynaklanan sinirsel dalgalanmayi 
onler. 

SAN: Suresi 100 nefestir. "Saaan" diye okunur. Beyinin arka 
bolesine odaklamp, eneji seviyesini yukseltir. Vucudun 
molekuler titregimini arttirir. Beyindeki enerji dalgalanmalarmi 
kontrol eder. 

YAN: Suresi 100 nefes. "Yaaan" geklinde okunur. Eller, kollar 
ve omuzlara odaklamr. Bu bolgelerdeki sinirleri kontrol altinda 
tutar. 

RAN: Suresi 100 nefes. "Raaan" geklinde okunur. Kuyruk 
sokumu, makat ve Muladhara gakra bolgelerini konrol altinda 


tutar. Merkezi sinir sisteminde direk olarak agagidan yukariya 
bilgi aktarimi yapar. 

Bu galigmalar kiginin kendisine yoneliktir. Bunlarin bir seferde 
komple yapilmalari halinde vucudun kendi vibrasyonu en ust 
seviyeye gikar. Aligik olmayan bir kimseye zor gelebilir. 
Yukardaki mantralar tek hecelidir. Bunlarin diger sesli harflerle 
birlegtirilmleri de mumkundur. Mesela A ve E birlegimine ornek 
olaral "BAEN" alinabilir. 

BAEN: "Baaaen" geklinde okunur. Enerjinin tek bagina 
yogunlagmasmin yamsira kiginin kendi bunyesinde 
toplanmasina da yarar. 

(E) ile yapilan kombinasyonlar fazla onemli degil. Bu yuzden (i) 
ile yapilanlara gegebiliriz. (i) daha ziyade gucu digariya 
yansitmak igindir. Yani kiginin kendi digindaki kigi ve olaylara 
etkisi. (i) Tinisinin yukarda da anlatildigi gibi, imajinasyon 
teknikleriyle birlikte kullamlma imkam var. i’nin tek olarak 
kullamlmasi gereksiz. Bu yuzden direk olarak birlegik seslerden 
olugan mantralara gegilebilir. Tragna mantralarindaki "Dika" 
bunlardan biridir. Dika, Tragna ekolune ait olmakla birlikte, 
Tragna ve Tisan ekolundeki (i) tinisma da ornektir. "Diii-Ka!" 
geklinde kullamldigi zaman "Ka" nin yarattigi bir enerji 
toplanmasi ve bu enerjinin kiginin kendisine donmesi vardir. 
Agagida "Dika" benzeri diger ornekler verilmigtir. 

ENERJi MANTRA LARI 

Enerji mantralari kiginin enerji gekebilmesi igindir. Yani digariya 
kargi degil,kullanicinin kendisi uzerinde kullamlir. Astral 
varliklarla kontak kurabilmek ve boyut galigmalariyla ilgili 
mantralar da enerji mantrasi olarak tasnif edilmiglerdir. Enerji 
mantralari, Astral alemden ve Evrensel kozmik enerji alanmdan 
enerji gekmek, Kiginin kendi bedeni ve psikolojik yapisi uzerinde 
kontrol kurmasi, Diger boyut varliklari ve Astral kaliplarla kontak 
kurabilmesi, psikokinetik gugler edinebilmesi ve galigma oncesi 
gevre koruma ve temizligi gibi konulari ihtiva eder. Sessiz 


harfler bagligi altindaki, kiginin kendi bedensel gartlarim 
duzenledigi mantralar aslinda enerji mantralarindandir. 

1 - AEN 

Tragna mantralarimn ilkidir. Kendisine ait imajinatif sembolu 
olan mantralardandir. Qaligmasi yapilirken bu sembol de 
imajine edilmelidir. 


Aen'in telaffuzunda (Aennn), (N) uzatilir. Birinci nefes teknigi ile 
yirmi nefes yapildiktan sonra 20 defa Aen soylenir. Aen'in 
sembolundeki iki gizgi, iki farkli boyutu gosterir. Bir ust ve bir alt. 
Zikir sirasinda bu sembol imajine edilir. Qizgiler tavan ve tabam 
belirtirken, uggen olugumu ve gucun yukardan akigim anlatir. 
Bu mantra kiginin, evrensel gucu kendisinde toplamasi igindir. 
Nekadar uzun surdurulurse o kadar iyidir. Uzun surdurmek 
tekrar sayismin fazla olmasi degildir. Bir tekrarin nefes 
uzunlugudur. Yani ne kadar derin nefes almirsa o kadar bagarili 
olunur. Tekrar sayisi 20 olmakla beraber istenirse daha fazla da 
yapilabilir. Bu, kigiye kalmig birgeydir. Herhangi bir gekilde 
oturulur, istenirse ayakta da yapilabilir. Kigi kendisini ortadaki 
uggenin yerinde imajine edebilir ve gucun tepeden ayaklarina 
kadar indigini duyabilir. Aen butun beyni etkiler ve kigilere belli 
biryukselme saglar. Gece uygulamr. 

2 -ANUTUEN 

"Aaa - nuuu - tuen" tarzinda okunur. Qaligmalarda nefes 
tekniklerinden sonra 50 defa tekrarlamr. Aen, Dion, Uta gibi 
hazirlayici Tragna mantralarimn yerine sadece bunu kullanmak 
mumkundur. Yani bu mantra galigma baglarinda ugunun birden 
yerine kullamrak zaman kazandirir. 

3 - DiON 

Tragna mantralarimn ikincisidir. Kendisine ait imajinatif sembolu 
olan mantralardandir. Qaligmasi yapilirken bu sembol de 
imajine edilmelidir. 








Dion sadece gunduz yapilmasi gereken tek mantradir. 1. Nefes 
teknigi ile 20 nefes alig veriginden sonra 20 defa ya da durum 
ve istege gore daha fazla uygulamr. (Dionnn) tarzinda, sadece 
(N) uzatilir. (Dio) kismi kisa ve serttir. Beyinde tam olarak sag 
kulak arkasi ile senkronizedir. Bu mantra da kiginin kendisini 
guglendirmesi igindir. Gayesi, Guneg'ten gelen enerjiyi 
toplamaktir. Sembolu imajine edilir fakat bagka ozel bir 
imajinasyon kalibi yoktur. Bu nokta butun mantralar igin 
gegerlidir. Zikirde yapilacak imajinasyonlar ve gorulebilecek 
vizyonlar kigiden kigiye degigik olarak, kendiliginden olugur. 
Sembol istenirse mavi ya da herhangi bir renkte igik olarak 
dugunulebilir. Bunlar kigiye kalmigtir. 

4-iDA 

Onbeginci Tragna mantrasidir. Kendisine ait imajinatif sembolu 
olan mantralardandir. Qaligmasi yapilirken bu sembol de 
imajine edilmelidir. 



Bu mantra Aen'den baglayan butun sistemi (Onalti Tragna 
mantrasi) kapatmak igin kullamlir. Sembol butun sistemin 
olugup, agildigim gosterir. 30 Nefes kontrolu ile 100 defa yapilir. 
(iiida!) geklinde yapilir. Onceki ondort mantra yapilmadan bu 
yapilamaz. Yapilsa da pek bir ige yaramaz. istenen yana dogru 
gegigin tamamlanmasi igin kullamlir. Bu onbeg mantra (Tragna 
mantralari) ve sembol beyindeki butun noktalari gorur. 

5 - KARNiTUN 

Okunugu Kaaar - Nituuu- nnn §eklindedir. Bu mantra Atyarigi, 
Loto gibi gans oyunlarinda bagarili olmak igin istenilen bir 
yontemin almiginda gegirilmig olmakla beraber esas olarak 
butun galigmalarda enerjiyi yukseltip, yonlendirmek igin 
kullamlir. Manrta oncesinde nefes galigmasi yapmak gerekli 
degildir. Adet olarak alt simr on, ust sinir ellidir. Bu simrlar 
iginde olmak gartiyla istenildigi kadar yapilabilir. Elli'den fazla 
yapilmasi sistemi ters gevirerek enerji kaybina sebep olabilir. 




DiKKAT: Bu mantra sadece kehanet galigmalari igin degil butun 
operasyonlar igindir. 

6 - KiKA 

"Kika" insan uzerinde degil, maddeler uzerinde etkindir. 
Maddeler uzerinde psikokinetik etkiler yapmak igin kullamlir. 
Okunug suresi 1000 nefes, galigma suresi bir haftadir. Kika 
once bir defaya mahsus olmak uzere herhangi bir zamanda 
okunur. Bunun vibrasyonu elde edildikten sonra herhangi bir 
cisme 10 defa okundugu zaman o cismi oynatmak ya da 
yerinden kaldirmak mumkun olur. 1000 seferlik galigma sadece 
bir defaya mahsusutur. Her cisim igin ayri ayri yapilmasi 
gerekmez. Bir hafta sureyle yapilan toplam 7000 Kika gerekli 
tasarrufu saglar. Belli bir zaman sonra bir cisme bakip, onun 
havalandigim dugunmek bile yeterli olur. Kika, "Kiiikaen" 
geklinde de yapilabilir. Bu butun enerjiyi komple yogunlagtirir. 

7 - KiON 

"Kionnn" geklinde yapilir. Tragna mantralarindan, 2. Mantra 
olan "Dion" gibi okunur. En onemli mantralardan biridir. Amaci 
kiginin beynini tarn olarak durdurmaktir. Zihnin kendi kendisine 
konugmasim engeller, zihinsel frekansi yukseltir. Okunugu 
sirasinda beg duyu iyice keskinlegir. Bu mantra kigiyi boyut 
atlamalarina hazirlar. Adedi uygulayicinm ismiyle ilgilidir. 
Kion'un kendi tekrar sayisi 1200'dur. Buna kiginin isminin ebced 
tutari eklenir ve ikiyle garpilir. Mesela Kiginin isminin ebced 
tutari 192 ise, (1200 + 192) * 2 = 2784. Bu sayi her gun 
yapilmalidir. Fakat bu teoridedir. Pratikte bu kadar mantranm 
soylenmesi imkansizdir gunku kigi mantra zikrine aligip, nefes 
agildigi zaman bir mantra yaklagik olarak bir dakikadan fazla 
surmektedir. Yirmidort saatlik bir gunde ise sadece 1440 dakika 
vardir. Bu yuzden gunluk galigma 50, 100, 200 vs, gibi kiginin 
yapabildigi adetle sinirli tutulur ve bir kag ayda bir kag defa 
2784 adet tamamlanir. 

8 -KUM 

Tragna mantralarinin arasinda kabul edilmekle beraber aslinda 
Tragna mantrasi degildir ve o sistemin digindadir. Kendisine ait 


imajinatif sembolu olan, Tragna mantralari digindaki tek 
mantradir. Qaligmasi yapilirken bu sembol de imajine 
edilmelidir. 


A 


3. Nefes teknigi 50 defa yapildiktan sonra 50 defa (Kummm) 
geklinde okunur. Gurup olarak yapilmasi mumkundur. Bir Astral 
kontak kurmak ya da diger boyutlardan bir rehber varlikla iligki 
saglayabilmek amaciyla kullamlir. ilk gunlerde bir gey 
olmayabilir. Bagdag kurulur. Bel kemigi diktir. Nefes yapilir ve 
eller iki diz uzerine koyularak Kum okunur. Okumadan sonra bir 
irtibat beklenir. 


9-KUN 


Tragna mantralarinm sekizincisidir. Kendisine ait imajinatif 
sembolu olan mantralardandir. Qaligmasi yapilirken bu sembol 
de imajine edilmelidir. 



Her ne kadar butun mantralar evrensel olaylardan uzak, 
dunyevi amaglara yonelik olsalar da bu mantra biraz evrensel 
sisteme yoneliktir. Kun, dunyadaki guglere kargi, onlari 
tammaya ve anlagmaya yonelik bir koddur. 20 nefes 
kontrolunden sonra 30 defa okunur. Okunugu (Kuuun) 
geklindedir. Okurken sembol imajine edilir ve bir kapi agilabilir. 
Ya da boyutlar arasi gegig noktasi yaratilabilir. 

10-PiA 

Tragna mantralarinm onbirincisidir. Kendisine ait imajinatif 
sembolu olan mantralardandir. Qaligmasi yapilirken bu sembol 
de imajine edilmelidir. 


CvO 



Bu mantrayi kigi, majikal galigmalara baglamadan once 
kendisine yonlendirir. Kigi kendisini iletigime hazirlamak igin 
kullamr. (Piiiaaa) geklinde (i) ve (A) uzatilir. 20 nefesten sonra 
15 defa okunur. 




11-SETUN 

"Seee-tun!" geklinde soylenir. Adedi 30'dur. Bu mantra ozeldir. 
Sadece Saki kontaklari oncesi bulunulan yerdeki yabanci 
enerjileri temizlemek igin kullamlir. Dugunceyi net bir noktaya 
konsantre eder ve gorugmeleri kolaylagtirilir. 

12 - SiA 

Tragna mantralarinm dokuzuncusudur. Kendisine ait imajinatif 
sembolu olan mantralardandir. Qaligmasi yapilirken bu sembol 
de imajine edilmelidir. 



Sia kiginin kendi enerjisini ve vucudunu kontrolu igindir. (Siiia!) 
geklinde (i) uzatilir. (A), 2. Nefes teknigi ile sert kesilir. 20 nefes 
kontrolunden sonra 100 defa okunur. iyilik yada kotuluk degil, 
enerjinin istenen yonde kullamlmasmi saglar. istenildigi anda 
saldirganlik, nefret ya da gevgeme igin kullamlir. 

13- TiKANiEN 

"Tiii-kanien!" geklinde okunur. Buradaki "Ka" gok yuksektir. 
Tikanien birlegik devam ediyor. Yani Ti ve Ka yuksek. "Nien" 
daha duguk. Yaklagik suresi 1000 nefes ve bunun da bir hafta 
surdurulmesi gerekiyor. Tikanien boyut kapismi agmak igin 
kullamlir. Tikanien bir haftada 7000 defa okundugu zaman kigi 
uzerinde bir senkronizasyon yaratir. Bu iglem sirasinda vucut 
molekuler yapisinda bazi degigiklikler olur. Kigi boyut 
gegiglerine hazirlamr. Tikanien, boyut kapilari igin yapilmasi 
gereken 3, 4 mantradan biridir. 

14- UKO 

Tragna mantralarinm ondorduncusudur. Kendisine ait imajinatif 
sembolu olan mantralardandir. Qaligmasi yapil irken bu sembol 
de imajine edilmelidir. 




20 nefes kontrolunden sonra 20 defa (Uuuko!) geklinde okunur. 
(Ko) sert bitirilir. Tam olarak enerjiye yoneliktir. Yeralti guglerini 
kontrol eder. Yeralti varliklari, onlara Uko demek mumkundur. 
istenildigi gekilde kullamlabilir. Bir imajinatif form yaratip, Ukolar 
ona saldirtilabilir. Ya da istenen yaptirilabilir. 

15 - UTA 

Tragna mantralarinin uguncusudur. Kendisine ait imajinatif 
sembolu olan mantralardandir. Qaligmasi yapilirken bu sembol 
de imajine edilmelidir. 



1. Nefes teknigi ile 20 nefesten sonra 30 defa veya istege gore 
daha fazla soylenir. (Utaaa) geklinde devam eder. (A) kalin ve 
uzun okunur. Bunun beyinde senkronize oldugu bolge sol kulak 
arkasidir. Gece okunur. Sembol kiginin enerjisinin yayilip, butun 
evreni kapladigmi ifade eder. ilk iki mantra kiginin enerjiyi 
toplamasi, Uta yaymasi igindir. Bunlar pegpege kullamlabilirler 
fakat Uta tek olarak yapilamaz. Aen ve/veya Dion yapildiktan 
sonra yapilir. Uta gunde ug, dort defa da uygulanabilir. Bu 
mantra aym zamanda majikal sistemleri kontrol altinda tutmak 
igin de kullamlabilir. Ayrica herhangi bir kigiyi hapsetmek ya da 
tarn olarak kontrol altinda tutmak amaciyla da kullamlabilir. Bu 
durumda kiginin imajinatif formu orta dairenin igine yerlegtirilir. 
16-ZiKUN 

Boyut gegigi ile ilgili galigmalar igin ek mantradir. Bu tur 
mantralarin gok uzatilmalari gerekli degildir. Neefesi tuketmek 
yerine belli bir ritmde soylenir. Biraz Kion'a benzer birgey Zikun, 
"Ziku-nnn" geklinde okunur. (N) uzatilir ve uzatiligi 2, 3 
saniyedir. Bir seferde 500 dafa ya da okunabildigi kadar 
okunmasi gerekir. ille de sesli olmasi gerekli degildir. Zi bir tur 
gekim alam yaratacak. KUN gene, Kion'un kisaltilmigi. Algak 
sesle, fisiltiyla da olur. Onemli olan Zikun anlamimn beyinde 
olugmasi. Zikun okurken yolcu kendi iginden, gegigi saglamak 
igin bir geyler yapabilir. 



CiNSEL MANTRALAR 


Cinsel mantralar esas olarak kargi cinsi bagtan gikartmayi 
saglayan mantralardir fakat ayri iki kiginin arasim duzeltmek, 
istenen kimsenin kafasindaki tabulari yikmak ve tam tersi olarak 
kigiyi kendinden bagka kimseye sokulamaz hale getirmek ve 
aym cinsten bile olsa bir kimse tarafindan aranmak ya da kigiyi 
kendi bulundugun yere getirmek (Bunlarda amag cinsel 
olmayabilir) gibi konular da Cinsel mantralar arasindadir. 

1 -CiE 

Tragna mantralarinm onuguncusudur. Kendisine ait imajinatif 
sembolu olan mantralardandir. Qaligmasi yapilirken bu sembol 
de imajine edilmelidir. 



Seksuel amaglidir. Seks sirasinda uygulamr. iki kigiye enerji 
saglayip, ortak enerji alam yaratmak igindir. 20 defa okunur. 
(Ciiieee) geklinde iki harf de uzatilir. Cinsel birlegmeden once 
yapilir. Gece, gunduz farketmez. Qiplak olarak, dizler birbirine 
degecek gekilde bagdag kurulur. Eller birbirini tutar ve yapilir. iki 
kigi birden de okuyabilir. Karigik arzular duyurur. 

2 - DiQENAK 

"Diii-genak!" geklinde okunur. Okunug suresi 100 nefes, aligim 
periodu bir haftadir. Maksat frekansi olugturabilmektir. Frekans 
olugtuktan sonra herkim olursa olsun bir defa bakip kafadan, 
frekansi bir defa gegirmek yeterli olur. Bu mantra uygulayicinm, 
bir kadinin, kendisinden bagka butun erkeklerle iligkisini 
kesmesi amaciyla kullamlir. istenirse, kigi katlarda bir yere de 
hapsedilebilir. 

3 - KiNETUN 

"Kiiinetunnn" geklinde okunur. Okunug suresi 100 yada 200 
nefestir. Uzakta ya da yakinda bulunan, taninan ya da 
taninmayan bir kimsenin uygulayiciya gelmesini yani onun 
bulundugu yere gidip, onu bulmasim saglar. Bunda seks vs, gibi 
herhangi bir amag yoktur. Kiginin sadece gelmesini saglar. ilk 



once hedefli ya da hedefsiz olarak bir hafta gunde 100 ya da 
200 defa yapilir. Bunun amaci mantrayla ilgili tasarruf 
kazanmaktir. Normal olarak 20, 30 defa okunmasi yeterlidir. 
Ancak beyinin buna hazirlanabilmesi bir hafta kadar surer. 
Zamanla beyin olaya aligtiktan sonra bir, iki defa, istenen kigi 
dugunulerek akildan "Kiiinetunnn" + Kigi adi geklinde diye 
gegirilmesi yeterli olur. 

4 -OPE 

Tragna mantralarinm onuguncusudur. Kendisine ait imajinatif 
sembolu olan mantralardandir. Qaligmasi yapilirken bu sembol 
de imajine edilmelidir. 



Bu da cinsel iligki ile ilgilidir fakat cinsel iligki bagladiktan sonra 
yapilir. 30 defa uygulamr. (Ooope!) geklinde, okunur. (Pe), 
keskin ve biraz yuksek biter. Tam sokma sirasinda yapilir. Kargi 
taraftaki kiginin butun enerjisini gekmek, onun enerjisi tarn 
olarak bitirilip, kendine aimak igin uygulamr. Bogalmadan 
bitirilirse kigi enerjiyi tarn olarak kendisine alabilir. 


5-REHi 

Tragna mantralarinm onuncusudur. Kendisine ait imajinatif 
sembolu olan mantralardandir. Qaligmasi yapilirken bu sembol 
de imajine edilmelidir. 


Bu mantra tamamen kargi cinsi etkilemek, cinsel istek 
uyandirmak igin kullamlir. 20 nefes kontrolunden sonra 50 defa 
uygulamr. (Rehiii) geklinde (i) uzatilir. Tam anlamiyla kiginin 
kendisine yonelik istek uyandirmasi igindir. Her zaman 
uygulanabilir. 




6 - SEKiNAKS 

"Sekiii-naks!" tarzinda okunur. Bunun aligim suresi de aym 
yukardakiler gibi bir hafta ve 100 tekrardir. Bu mantra yukardaki 
"Digenek" matrasinin tam tersine bir kadinin yada erkegin 
kafasindaki tabulari yikmak, ozellikle cinsel alanda sinir 
tammaz hale getirmek igin kullamlir. 

7-SiEN 

"Siiien" geklinde soylenir. Bu kigiyi cinsel agidan zorlamak igin 
kullamlir. Okunugu 200 nefestir. Bunun suresi de bir haftadir. 
Kiginin resmi uzerine konsantre olarak yapilabilir. Higbir majikal 
etki ya da imajinasyona gerek yoktur. Kigiyi bir defa gormekle 
de olabilir. Bu mantranm sert bir vibrasyonu olmamakla birlikte 
"Si" enerjinin direk olarak kargiya yoneltilmesine yariyacagi igin 
istenen kiginin, uygulayana cinsel agidan gelmesini saglar. 

Bu okunurken uygulayici kendi iki kagi arasina konsantre olur 
ve o bolgedeki kasilmalari hisseder. Sien, eger bagka iki kiginin 
arasinda cinsel yakinlik saglamak amaciyla kullamlirsa bagka 
ekler yapmak lazmndir. Bu durumda "SiENATE" geklinde 
kullamlir. SiENATE: "Siii-enate!" geklinde okunur. "Si" enerjiyi 
yonlendirir. "E" yonu belirler. "Na" kargi taraf, "Te" kargi tarafa 
yonlendirmektir. Dolayisiyla "Nate" bir enerjinin, bir yerden 
alimp, kargi tarrafa yonlendirilmesidir. Bir ara gegig unitesidir. 
Kargilikli iletigim. 

Uzun okunmaz. "Nate!" geklinde bitirilir. Uygulayici iki kigiyle 
yatmak isteyebilir ya da bir kadinin iki erkekle yatmasim 
isteyebilir. Bu tur geyler de mumkundur. Burada "Nate" iki farkli 
cisim igin kullamlacak. Sienate bunun igin de kullamlabilir. 
Mesela, uygulayici iki kadin imajine eder. "Siii-enate!" geklinde 
okur ve Enate'yi biraz yuksek tutar. Bunu soyledigi anda iki 
kadinin kendisiyle birlegtigini imajine eder. "Enate"nin yuksek 
tutulmasi enerjinin iki cisim arasinda yayilmasim saglar. 
Dolayisiyla bazi vibrasyonlarin biraz daha yuksek ya da algak 
olmalari onemlidir. Gene de onemli olan Si'dir. Nefeste vucudun 
kasilmasi gereklidir. Bu kasilmamn hissedilmesi onemlidir. 


Kasilma sirasinda iki kag arasindaki enerjinin, iki kigiyle tam 
olarak birlegmesi gerekiyor. Nefes kontrolu gok onemlidir. 

8 - SiKATUN 

"Siiikatunnn" geklinde okununur. Okuma suresi 100 nefestir. Bu 
da yukardaki mantra gibi, beyinin aligmasi igin bir hafta sureyle 
uygulamr. istenirse gunde birkag defa da yapilabilir. Bu mantra 
istenen kiginin uygulayiciyi aramasmi saglar. Yani telefon 
ederek ya da herhangi bir gekilde haber gondererek aramasmi, 
iletigim ihtiyaci duymasim saglar. 

9 - TINAKENU 

"Tim - Naaa - Kenu" geklinde uygulamr. Bu da "Kinetuan" gibi 
tasarruf igin her ay bir seri sesli olarak uygulamr. Uygulamgi 
ayda ug gun, gunde 100 tekrardir. Kargi cinste, uygulayiciya 
yonelik cinsel istek uyandirir. istenen kimsenin bulundugu 
ortamda zihinden 30 defa gegirilir. istenen kigi en geg bir hafta 
iginde istegi kendiliginden kabul eder. Uygulama sirasinda 
kigiyle aym mekanda olmak yeterlidir. Kargilikli konugur 
durumda olmak gerekmez. 

10-ZiTA 

Zita seksuel mantralardandir. Okunugu "Ziii-ta!" geklinde ve 300 
nefestir. Bir hafta surdurulur. Bir defa gorulen ya da hig 
tanmmayan bir kigi uzerinde de uygulanabilir. Uygulayici bunu, 
kiginin cinsel organma buyuk bir baski yaparak gergeklegtirir. 
Kendi enerjisi ile kurbanmkini birlegtirir. imajinasyon olarak kigi 
yatar. Uygulayici onun uzerindedir. Cinsel organim onunkine 
dayar. "Ta!" dendigi anda gok guglu olarak, hizla basar. Bu her 
okunugta yapilir. Zita kigi ile gergekten yatarken de kullamlabilir. 
Ayrica bagka bir kadinla yatarken, fizik planda aynen uygulamp, 
istenen kimse imajine edilerek yapilabilir. Bu yapilirken yatilan 
kadimn bilmesine gerek yoktur. O, bir enerji dalgasi olarak 
kullamlir. Kafada yaratilan tiple onun enerjisi birlegir. Zita 
kadinlar tarafindan pek kullamlamaz. Sadece uygulama 
sirasinda cinsel enerji ve zevki artabilir. Yani bunu bir erkek 
kadin igin kullanabilir. Uygulama oncesi normal nefes kontrolu 



ve (A) yapilir. Qaligma baglarinda "Ban" yada "Kum" 
kullamlmasi da yeterli olur. 

LANET VE KORUMA 

Lanet ve korunma galigmalarinda hem bagka bir kimse uzerinde 
yapilan tahribat hem kiginin kendisi uzerinde yaptigi korunma 
galigmalari vardir. Diger bir insamn fiziksel sagligmi ve akli 
dengesini bozmak gibi geyler ve diger bir insam korumak da 
Lanet ve Koruma galigmalari igindedir. 

1 - DiKA 

Tragna mantralarinm begincisidir. Kendisine ait imajinatif 
sembolu olan mantralardandir. Qaligmasi yapilirken bu sembol 
de imajine edilmelidir. 



Bu da koruma ile ilgilidir fakat saldiriya yoneliktir. 1. Nefes 
teknigi ile 20 nefesten sonra 50 defa uygulamr. (Diii - Ka!) 
geklinde yapilir. (i) uzundur ve (Ka), 2. Nefes teknigi ile bitirilir. 
Yani migde adelesinin ani kasilmasi ile sert bir gekilde havanin 
atilmasi, bir patlama gibi bitirilmesi lazimdir. Gene once Aen 
uygulamp peginden Dika yapilir. Dikkat edilmesi gereken gey 
gudur ki, Aen igin nefes kontrolu yapilip, okunduktan sonra Dika 
igin de nefes kontrolu yap 1 1 mall dir. Dika okunurken, sembolun 
havada saat aksi yonde bir gark gibi, yatik olarak dondugu ve 
patlama aninda hizla istenen kimseye garptigi imajine edilir. 
Bunun belli bir saati yoktur. Nefes kontrolu gok onemlidir. 
istenen kimsenin enerjisini yok etmek ve onu ortadan kaldirmak 
igin rahatlikla kullamlabilir. 

2 - DiKAKUN 

"Diii-kakun" geklinde bir hafta, 100 tekrar olarak uygulamr. 
Amaci istenen kimsenin fiziksel sagligmi bozmaktir. 





3 - DiKE 

Okunugu "Diii-ke!" geklindedir. Suresi 400 nefestir. 
Uygulamamn gun sayisi bir hafttadir. "Ke" denilirken, bunun 
nefes kontrolleri ile diyafram uzerinde hissedilmesi lazimdir. 
Kiginin beynini zorlamak, beyin enerisini tamamen gekmek ve 
kontrol altina aimak ya da kigiyi kole haline getirmek igin 
kullamlir. Uygulma tarzi goyledir: Kigi, arkasi donuk olarak 
uygulayicinm onunde bagdag kurup, oturmug olarak imajine 
edilir. Buradaki gekil imajinatiftir. Kiginin fizik planda gergekten 
bulunmasina gerek yoktur. Uygulayici iki elinin bagparmaklarmi 
kurbamn beyin arka loplarina bastirir. Diger dort parmak ayrik 
olarak bagin uzerine, penge gibi bastirilir, kavrar. Dike’nin her 
soyleniginde beyine gok yapildigi imajine edilir. 

4 - DiKU 

Diku’nun okunugu da aym "Dika" gibi "Diii-ku!" geklindedir. 2. 
Nefes teknigi ile bitirilir. Okunug suresi 200 nefestir. Qaligma 
suresi bir haftadir. Diku’yu bir kimse uzerine uygulamak igin 
bazi ozel imajinasyon formlarina gerek vardir. imajinasyonlarda 
onemli olan kiginin bagagagiya gorulmesidir. Agagidaki 
imajinasyon ornektir fakat aynen kullanilabilir ya da kigiyi 
bagagagiya imajine etmek gartiyla degigik bir gey yaratilabilinir. 
Bu uygulayicinm istegine baglidir. Kigi, bir gark uzerine gerilmig 
durumda, bagagagiya asilmig olarak gorulur. Diku, bu formun 
kalbi uzerine 200 defa okunur. Yani her okunugta kalp uzerine 
bir gok yapilir. Bu gok sirasinda uygulayici eli ile kalp uzerine 
darbe yaptigmi da imajine edebilir. Bu uygulama kalp 
durmasina yol agabilecek kadar etki yapar. Bu uygulama 
kalpten bagka beyin yani kafa uzerine de yapilabilir. Yalmz 
Diku’daki imajinasyonlarin daima bagagagiya oldugu 
unutulmamalidir. Agagidaki diger mantralarda kullamlan 
imajinasyonlar normaldir. Bagagagi form sadece Diku’ya aittir. 

5-HEN 

Tragna mantralarinm altincisidir. Kendisine ait imajinatif 
sembolu olan mantralardandir. Qaligmasi yapilirken bu sembol 
de imajine edilmelidir. 
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Hen gene koruma amagli mantralardandir. Bu, Dika gibi saldiri 
tarzinda degildir. Sadece kiginin kendisini korumasi igindir. Bu 
da 1. Nefs teknigi ile 20 nefes kontrolunden sonra 30 defa 
yapilir. (Heeen !) geklinde, "E" uzatilir ve 2. Nefes teknigi ile sert 
bitirilir. Hangisi olursa olsun farketmez, butun enerji sistemlerini 
belirtir. Bir tur geviricidir. Kigiyi anlamadigi ya da bilmedigi enerji 
sistemlerine kargi korur. Sembolunun yatik olarak saat aksi 
yonde dondugu ve bir tur silindirik koruma alam yarattigi imajine 
edilir. Kigi bunu kendisine buyu yapilmasi gibi durumlarda 
rahatlikla kullanabilir. Her gun yapilmasi gerekli degildir. Arada 
bir uygulamr. 

6-iKO 

Tragna mantralarinm dorduncusudur. Kendisine ait imajinatif 
sembolu olan mantralardandir. Qaligmasi yapilirken bu sembol 
de imajine edilmelidir. 

/@\ 

Birinci nefes teknigi ile yirmi nefesten sonra 40 defa uygulamr. 
Genel olarak gece yapilir. iko da tek okunmaz, Aen’den sonra 
yapilir. (ikooo ; ooo) geklinde yapilir. Timsi iki tondadir. ikinci 
agamada "O" kalinlagir. Bunun frekansi vucudun kendi iginde 
olugur. Belli bir nota tutturmaya galigmak gerekli degildir. Bu 
mantra kiginin, dig guglere kargi kendisini korumasi igin 
uyarlanmigtir. Dig guglerden gelen enerjinin iyi ya da kotu 
olmasi farketmez. enerjiyi kendine gore yonlendirmek amaciyla 
da kullanilabilir. Gelen enerji kotu, engeleyici nitelikte de olsa 
bunu gevirebilecek gugtedir. Dolayisiyla, boyut atlamalarindaki 
engellemelere de etkindir. Bir korunma sistemidir. Korunulmasi 
gereken enerjiyi kendi istedigi yonune gevirmek igin kullamlir. 
Kigi hatali ya da yanlig gelen enerjiyi kendi yonune gevirebilir. 
Semboldeki yarim daire sistemi belirtir. Ters (V)’ler digardan 
gelen enerjiyi temsil ederler. 





7 - KiMANUL 

"Kiii-manul" geklinde okunur. Bunun galigma periodu da 
yukardakiler gibi 100 tekrar ve bir haftadir. istenen kimsenin akli 
dengesini bozmak, gildirtici etkiler yapmak igin kullamlir. 

8 - TiGA 

"Tiga" gene sert amagli mantralardandir. Kizilan bir kimseye 
zarar vermek igin kullamlir. "Tiii-ga!" geklinde okunur. Okunug 
suresi 400 nefes, uygulama suresi bir haftadir. Kigi bir duvarin 
onunde durur vaziyette imajine edilir. Duvarda buyuk giviler 
vardir. Veya Ortagag igkence aletlerinden olan, Nurumberg 
bakiresi denilen givili tabut gibi bir geyin igindedir. Tiga’nm her 
soyleniginde kigiye gok yapilarak givilere yapigtirildigi imajine 
edilebilr. Bunun yerine kurbam sarsan, goka sokan bagka 
imajinasyon kaliplari da kullamlabilir. 

9- TiKUMiN 

"Tiii - kumin" geklinde soylenir. Bir hafta boyunca, gunde 300 
defa yapilir. Bu mantra ile istenen bir kimsenin gevresinde 
poltergeist olaylari, gatirtilar ve haraketler yaratilir. Kigiyi 
korkutmak igindir. 

10- TiMEGUN 

"Tiiimegunnn" geklinde okunur. Bir hafta, gunde 100 tekrar 
yapilir. Katlardaki, kiginin enerjisini emme galigmalari sirasinda 
kullamlir. 

KONTROL MANTRALARI 

insanlari kolelegtirmek, ipnoza sokmak ve Astral kalibim adeta 
maddesel olarak bulunulan yere gekmek gibi galigmalar kontrol 
mantralari ile yapilir. 

1 - KiRUN 

"Kiii-run!" tarzinda gunde 140 defa uygulamr. Bulunulan bir 
mekanda, istenen kimsenin Astral formunu yaratmak igin 
kullamlir. Bu form gozle gorulebilecek gekilde olugur, Ona 
istenen geyin yapilmasi ya da bagka bir mantra ile herhangi bir 


gekilde saldirilmasi mumkundur. Qagirilan gey insan ya da 
herhangi bir Astral varlik da olabilir. 

2 - KiTENEER (REHiTEAN) Erkek igin 

Kigiyi ipnotik duruma sokmak ve tam etki altina aimak igin 
kullamlir. ipnoz olmasa da olur. "Kiii - tene-er" geklinde okunur. 
Gunde 500 defa, bir hafta ya da 6 gun okunur. Her kigi igin 
iglemi bagtan yapmak lazimdir. "Neeer" geklinde de bitirilebilir. 
Kadin igin yapilirsa "Rehitean" geklinde yapilir. istenirse cinsel 
tabanli da kullamlabilir. 

Her geyi empoze etmek mumkundur. Bunun sayisi 200 
galigmasi 1 haftadir. Uygulama sirasinda bir zemin 
olugturulmasi iyi olur. Bu serbest yaratilabilir veya Zeminde 
daire iginde bir pentagram dugunulur. Her bacagmin ucunda bir 
hag dikildir. Bunun uzerinde bagka bir daire iginde pentagram 
vardir. Yani arasinda haglar olan iki diare. Kigi bunlarin 
arasinda gerilidir. Pentagramlar okuma sirasinda kigiye enerjii 
verirler. Renkler empoze edilmek istenen geye gore, 3. Kat, 
enerji kureleri bolumundeki renklerden segilebilir. Qaligma 
sirasinda pentagramlar, daireler ve kigi saat aksi yonde 
donerler. 

3-OMN 

Tragna mantralarinm yedincisidir. Kendisine ait imajinatif 
sembolu olan mantralardandir. Qaligmasi yapilirken bu sembol 
de imajine edilmelidir. 



Bu mantra Dunyevi sistemlerle ilgili olarak, sistemi ve insanlari 
kontrol igin kullamlir. (Ommmn) geklinde (M) uzatilir. 20 nefes 
kontrolunden sonra 30 defa yapilir. Bunun yapiligmda onceden, 
mesela Aen gibi bagka mantraya gerek yoktur. Tek yapilabilir. 
Gece ya da gunduz yapilmasi farketmez. Once kiginin imajinatif 
formu yaratilir. bunun nefes kontrolu sirasinda yapilmasi 
mumkundur. Zikirde, sembolun kiginin bagi uzerinde, yatik 
olarak, saat aksi yonde dondugu ve silindirik bir igikla butun 


bedeni sardigi imajine edilir. Okunugta sondaki "N" okunmaz, 
okunsa da belli olmaz. sadece yaziliginda kullamlir. 

4 - PiENATE 

"Piii-enate!" geklinde okunur. Kigiye bir fikir empoze edebilmek, 
ona bir gey yaptirtmak ya da bir gey verdirtmek igin kullamlir. 
Suresi 300 nefestir. Bir hafta surdurulur. 

5 - REHiTEAN (KiTENEER) Kadin igin 

Kigiyi ipnotik duruma sokmak ve tam etki altina aimak igin 
kullamlir. ipnoz olmasa da olur. Gunde 500 defa, bir hafta ya da 

6 gun okunur. Her kigi igin iglemi bagtan yapmak lazimdir. 
Kadin igin yapilirsa "Rehitean" olarak okunur. "Rehiii - tean" 
geklindedir. istenirse cinsel tabanli da kullamlabilir. 

Her geyi empoze etmek mumkundur. Bunun sayisi 200 
galigmasi 1 haftadir. Uygulama sirasinda bir zemin 
olugturulmasi iyi olur. Bu serbest yaratilabilir veya Zeminde 
daire iginde bir pentagram dugunulur. Her bacagimn ucunda bir 
hag dikildir. Bunun uzerinde bagka bir daire iginde pentagram 
vardir. Yani arasinda haglar olan iki diare. Kigi bunlarin 
arasinda gerilidir. Pentagramlar okuma sirasinda kigiye enerjii 
verirler. Renkler empoze edilmek istenen geye gore, 3. Kat, 
enerji kureleri bolumundeki renklerden segilebilir. Qaligma 
sirasinda pentagramlar, daireler ve kigi saat aksi yonde 
donerler. 

6-TEMiNAN 

"Teee-minan" geklinde okunur. Bunun uygulamasi da bir hafta 
100 tekrardir. Kigiyi uyutmak, ipnoza sokmak igin kullamlir. 

7 - TRiAN 

Kiginin birgey saklamasina, yalan soylemesine, igten pazarlikli 
olmasina engel olmak yani her turlu geye agik olmasi igin 
kullamlir. Than, "Triii - an" geklinde okunur. (i), bir, iki saniye 
uzatilsin yeter. Sesli olarak da olabilir igten, zihinsel olarak da 
yapilabilir. Kigi ile kargilikli olundugu zaman da uygulamr. Bu ve 
diger mantralar hakkinda Saki'nin anlattiklari agagidadir. 



"Sizdeki problem §u. Aslinda problem demeyelim. Bu geimmesi 
gereken br noktaydi. Eger bu kapi olayim halledebilseydik bu 
tur mantralara ihtiyacimiz kalmayacakti. Ama gunu soylemekte 
yarar var. Bu tur geyier igin artik pek mantralara da ihtiyacimiz 
yok. Onemli olan bunu beyninizde yaratabilmek. Mantrayi da 
zaten bu amagla kullamyoruz. En azmdan duguncenizi belli bir 
noktada tutabilmek igin iyidir. Normalde boyle bir geyi kigiden 
beyinsel olarak istediginiz zaman artik gu anda kargmizdaki kigi 
kirn olursa olsun size kargi koyabilme kapasitesi zaten duguktur. 
Ama kigiyi gorup, uzerine 20, 50 veya 100 defa belli bir mantra 
okursamz en azmdan sizin kendi beyninizdedeki belli dugunce 
akimmi tek yonlu olarak iletebilirsiniz. Onemli olan bu. Mantra 
bunu size saglayacak. 

Yalan soylenmemesi veya birgey saklanmamasi igin bir gey 
gerekirse TRiAN (Triii - an) yeterli. (Hi) bir, iki saniye uzatilsm 
yeter. Sesli olabilir, iginizden olabilir. Onemli olan Trii dendigi 
zaman i, enerji kalibmm tek yonlu haraket etmesidir. Bu adet 
olarak 100, 150 olabilir. Size kalmigtir. Tamamen kargilikli 
durumda bu kadarma da gerek yok. Hi denildigi anda kali bin izm 
direk olarak kargiya garpmasi var. Onu bir gey altma sardigmizi 
dugunmeniz gerekiyor. On defa okuyunca i'yi okurken sanki 
agzmizdan veya beyninizden bir orumcek agmm giktigim 
dugunun. Bununla kiginin beynini tamamen sarip, ondan size 
dogru bir akim geldigini gormeniz gerekiyor. Bu saglanmca hig 
bir gey saklayamaz. Uzaktan galigilmasi farketmez. Tek 
okunacaksa, uzaktan 500. Bunu bir gunde de 
tamamlayabilirsiniz, iki gunde de. Ama bence iki gunde bitirin bu 
olayi gunku bunun fazlasi sizi zorlayacaktir. Bunu bagka 
geylerde de kullanmamz mumkundur. TRiAN belli bir istegi 
kigiye hemen nakletmek igin de kullanilir. Daha uygundur. 
Sonugta kiginin yalan soylememesi de tarn olarak bir istektir. 
istegi yonlendirmek igin de TRiAN uygundur. Bu, herhangibir 
seks istegi igin de uygulamr. Bir anda konsantre olup, direk 
dogrultabilirseniz gok gabuk netice alabilirsiniz. Kigi anlatmak 
igin kendi iginde rahatsizlik duyacaktir ve ortaya kendiliginden 




ortaya gikacaktir. TRiAN'Ia istegi yollayinca ki§i kendi agziyla 
ondan istenen olaylari, seks vs'yi istedigini belirtecektir. " 


SAGLIKVE PARA 

§ifa ve kiginin kendi dingligi igin yaptigi galigmalar ile maddi 
konular bu bolumde tasnif edilmigtir. 

1 - ATUSiN 

"Aaatusiiin" geklinde okunur. Bir hafta gunde 100 defa 
tekrarlamr. Genglik, dinglik, saglamlik saglamak igin kullamlir. 

2 -BEKANUT 

"Bekaaanut" geklinde okunur. Uygulma suresi bir hafta 100 
tekrardir. Maddi kismet agmak, maddi kazanca agik olmak igin 
kullamlir. 

3 - KiNETUAN 

"Kiii - neee - tuuu - an" geklinde okunur. Bu mantra para ile 
ilgilidir. Ayda bir defa, pegpege iki gun, gunde 100 defa okunur. 
Bu iglem her ay tekrarlamr. Para alinmasi gereken kimse ile 
kargi kargiya gelince zihinden sessiz olarak 20 defa gegirilir. 
Kigi ya da kigilerle her gorugmede de yapilabilir. Kinetuan, 
zihinsel mantralardandir fakat tasarruf igin yapilan aylik 
galigmalarda sesli ve nefes kontrolu ile yapilir. 

4 -§ATEMUN 

"§aaatemun" geklinde okunur. Bir hafta, gunde yuz defa 
uygulamr. Bu mantra gifa vermek, saglik kazandirmak, fiziksel 
dayamklihk igin kullamlir. 


